
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無　料

(10:00～11:30)

子ども
ティーボール教室

森公民館

無　料

大東公園

金

(10:30～12:00) (14:00～15:30)

バドミントン【昼間】
教室

図画工作教室

迫体育館 全面 迫公民館 視聴覚室

1ヵ月：500円 無 料
（材料代がかかる場合もあります）

登米市視聴覚センター

講習会やハイキングなど各種イベントを
期間限定や単発で実施します

(19:00～
20:30)

フットサル教室
バドミントン
【夜間】教室

迫体育館 半面

無　料

迫武道館

無 料
（定員制：教材代別）

無　料

(13:30～15:00)

小学生スポーツ
教室

佐沼小学校 体育館

無　料

(19:00～
20:30)

迫公民館 研修室

1回：1,500円

＊イベント＊

(13:30～15:00)

華道教室

迫体育館 半面

3ヵ月：500円
(未会員は1回500円）

(8:30～10:00)

ターゲットバード
ゴルフ教室

木

(10:00～11:30) (13:30～15:00) (13:30～15:00)

茶道教室 レクダンス教室 フラダンス教室

迫公民館 集会室 迫公民館 軽運動場 迫公民館 軽運動場

1回：400円 3ヵ月：500円 1回：1,000円 3ヵ月：1,000円

日

(10:00～11:30)

土

(14:00～15:30)

パソコン教室 弓道教室

火

(14:00～15:30)

ヨガ【昼間】教室

迫公民館 軽運動場

3ヵ月：500円
(未会員は1回500円）

(10:30～11:30)

(19:00～20:00)

踊り教室

迫公民館 軽運動場

3ヵ月：300円

水

(13:30～15:00)

太極拳教室

3ヵ月：300円

(10:00～12:00)

ポールウオーキング
教室

迫体育館及び周辺

1回：300円
(未会員は500円）

迫体育館 半面

(19:00～20:15)

ゆる体操教室

迫公民館 大会議室

登米市民プール
スタジオ

フィットネス教室

1回：500円

(19:00～20:00)

(18:30～20:00)

ピンポン
【ラージボール】教室

迫体育館 卓球室

1回：200円
(未会員は500円）

(13:30～15:00)

俳句教室

迫公民館 視聴覚室

無　料
(未会員は500円）

月

(10:00～11:00) (19:00～20:30)

アクアビクス教室 ヨガ【夜間】教室

登米市民プール 迫公民館 軽運動場

1回：500円 3ヵ月：500円
＜パソコン教室＞ 

１０：００～１１：３０ 

会場：登米市視聴覚センター（水の里ホール併設） 

１ ４ 月  ９ 日（日） ７ ７ 月  ９ 日（日） 

２ ４ 月 ２３ 日（日） ８ ７ 月 ３０ 日（日） 

３ ５ 月 １４ 日（日） ９ ８ 月  ６ 日（日） 

４ ５ 月 ２８ 日（日） １０ ８ 月 ２０ 日（日） 

５ ６ 月 １１ 日（日） １１ ９ 月  ３ 日（日） 

６ ６ 月 ２５ 日（日） １２ ９ 月 １０ 日（日） 

 

パソコン教室へ参加ご希望の会員様は、下記申込書に必要事項をご記入の上、 

文化・スポーツクラブはさま事務局（迫体育館内）へお持ちいただきますようお願 

い致します。  
なお、先着順に受付し、定員（２０名）となり次第募集は終了となりますので、お早 

めにお申し込み下さい。  
※受講料は無料ですが、テキスト等教材費は実費となります。 

＜募集期間＞ ３月１９日（日）午前９時開始～４月２日（日）午後８時締切 

（受付時間：午前９時～午後８時） 

※会員登録を同時に希望される方は、事前に電話連絡をお願い致します。 

申込日 平成２９年    月    日 会員番号  

フリガナ  電 話 番 号 

氏 名  ―      ― 

 

・ 文化･スポーツクラブはさまのパソコン教室は、マウスの使い方や文字入力などから始まる 

  初心者を対象とした内容で実施します。（個人の能力に合わせての内容変更は行いません） 
 

・ 先着順で受付、定員になり次第募集は締め切ります。 
 

・ 教室では、登米市視聴覚センターのパソコンを使用します。 

 （個人のものではなく全員同じものを使用します） 

  機材の取り扱いには十分お気をつけ下さい。 
 

  以上の点を了承しました。    はい   
 

 （上記の注意事項をご理解いただけましたら、○で囲んで下さい） 

 

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ 

文化・スポーツクラブはさま イクシィだより 
登米市迫体育館・迫武道館・新田総合運動場 指定管理者 

＜事務局＞登米市迫町佐沼字中江 2-6-1 迫体育館 

℡ ０２２０－２２－２３２５  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://icsi-hasama.com/ 

＜ご注意＞各教室は、おおよそ月２回の開催です。毎週の開催ではありませんので、随時お知らせする日程をお確かめの上、ご参加下さい。

　　　　　　　年度途中月からのご入会でも年会費の割引はありませんので、
お早めの入会をお勧め致します。また、退会による返金や手続きはありません。

平成２９年度 定期開催教室 週間予定表
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Ӯέ ǒ‖ᴈ Ǔ ɢɩ ɤṭǭɦṭǒɩṭǭɡɢṭ ǒềễɡ‖ɣɠ ǭɣ‖ 

Ӗ    ע  Ǔ Ộ ᴍ ẃ←⁄˛ʼˌἜ∂⁄ 

 ꜝǒ  Р Ǔ Е  ǒ ɡɥ  

―   ʾ    Ǔ ʧ―ʾˋ ˌ ˡһᴡǎṴῂ  

 ̈͂  Ҩ    Ǔ ӖРǒ ӖР˅˟ɡӘɡǐɥɠɠѦ 

Ƕ‖ᴮˡ ˈ˥ˀ˃ ỷʶ˨ʰ˅˟ʟ˧˛ʶǷ 

開催曜日・時間 ： 平成２９年４月～６月・９月～１１月 水曜日・午前１０時～１２時 

対 象・定 員 ： 一般成人 ・ ２０名 

持  ち  物  ： ポールウオーキングのポール（お持ちでない方にはお貸しします） 

         ウエストポーチもしくはリュック・飲み物・タオル等 

参  加  料  ： 会員様は１回３００円、未会員の方は１回５００円 

開催曜日・時間 ： 平成２９年４月～平成３０年３月 水曜日・午後１時３０分～３時 

会    場  ： 迫公民館 視聴覚室 

対 象・定 員 ： 一般成人 ・ １５名 

持  ち  物  ： 筆記用具・お持ちの方は歳時記等 

参  加  料  ： 会員様は無料、未会員の方は１回５００円 

    
−╒⌂ₒ₡╒₤└₧ „ ᾿ ‗ „ ” ‖   

  ” „᾿ ῴ ῾” ‚ ₀  ” ᾿ ‚ῷ   ‹ῼ‎ ΅῀ 
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文
化

・
ス

ポ
ー

ツ
ク

ラ
ブ

は
さ

ま
平

成
２

９
年

度
通

常
総

会
開

催
の

お
知

ら
せ

平
成

２
９

年
度

通
常

総
会

を
５

月
１

９
日

（
金

）
午

後
７

時
か

ら
、

ホ
テ

ル
ニ

ュ
ー

グ
ラ

ン
ヴ

ィ
ア

に
て

開
催

致
し

ま
す

。
迫

体
育

館
・

迫
武

道
館

・
新

田
総

合
運

動
場

の
指

定
管

理
に

伴
う

２
８

年
度

決
算

や
、

２
９

年
度

予
算

、
ク

ラ

ブ
事

業
に

係
る

決
算

や
新

年
度

の
事

業
計

画
、

役
員

の
改

選
な

ど
が

議
題

で
す

。

ご
多

忙
の

と
こ

ろ
と

は
存

じ
ま

す
が

、
会

員
皆

様
方

の
ご

出
席

を
賜

り
ま

す
よ

う
お

願
い

致
し

ま
す

。


